
Сияющей ёлкой в сердцах, 
подарками надежд и искрен-
ними взглядами на будущее 
поздравляем вас!

Пусть в каждом дне Но-
вого года вам сопут-
ствует яркое солнце, 
радость и гармония.

Хочу поблагодарить 
вас за вашу веру в 

нас и поддержку, 
которую вы ока-
зываете нам. Вы 

- не просто наши 
клиенты, вы - наши 

друзья и семья.
Мы очень благодар-

ны, что вы выбрали 
нас в качестве вашего 
надёжного партнёра 

по здоровью и красо-
те. Мы всегда будем 
стараться быть луч-
ше для вас и предо-

ставлять только самое 
лучшее.

Вместе мы сможем 
сделать этот год неза-

бываемым и особенным. 

Пусть каждый день напол-
няется магией и улыбками, 
пусть каждая минута ста-
новится ценной и драго-
ценной. Пусть каждый ве-
чер подарит вам приятные 
сюрпризы, а звёзды над 
головой зажгут звездопад 
для исполнения самых за-
ветных желаний.

Новый год - время, когда 
мы задумываемся о своих 
мечтах и целях. А мы, в Си-
бирском здоровье, хотим 
помочь вам осуществить 
ваши замыслы и достичь 
личного благополучия. У 
нас вы можете найти самые 
полезные и качественные 
товары для здоровья и кра-
соты, которые помогут вам 
стать лучшей версией себя.

Дорогие наши замечательные жители Предгорного округа!
С наступающим Новым годом! 

С наступающим
 Новым годом!

Я, Людмила Храмова, и вся 
команда центра Сибирское 

здоровье в Предгорном 
округе от всей души желаем 
вам волшебства и счастья 

в этом Новом году!
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Он прошёл в ДК станицы Ессентукской для детей работ-
ников Предгорной райбольницы.

Нас встретил приветливый зайчик, с которым сразу 
же захотелось сфотографироваться. Он приветствовал 
каждого, кто входил на праздничное мероприятие, сра-
зу улучшалось настроение, чувствовалось, что нас здесь 
ждали и нам рады.

И вот начался новогодний утренник, на который со-
трудники больницы пришли с нарядными детьми. Звуча-
ли прекрасные и волшебные новогодние мелодии. 

Сначала утренник вела прекрасная Зима, дети развесе-
лились, активно участвовали в играх, ведь мероприя-
тие было подвижным, дети много плясали, кричали, 
прыгали.

Дед Мороз и Снегурочка, кикиморы, животные с под-
готовленной программой их замечательно развлекали. 
И, конечно же, Дед Мороз не забыл послушать стихи и 
песни ребятишек, что они подготовили на праздник, 
каждому раздавая подарки.

Не только наши малыши, но и мы – взрослые - радова-
лись вместе с детьми, так всё было хорошо, весело, по-
зитивно.

Мы все благодарны работникам культуры Предгорья за 
организацию праздника, замечательного и прекрасного. 

Наталья ЗЛОБИНА. Фото автора.

Веселилась детвора с Дедом Морозом, Снегурочкой
 и другими сказочными персонажами в Доме культуры станицы 

Ессентукской на новогодней ёлке.

Новогодние дни наполнены светлыми на-
деждами и верой в лучшее, теплом домашне-
го очага и радостью общения с самыми род-
ными людьми. 

Под бой курантов мы загадываем желания, 
строим планы на будущее и с открытым серд-
цем встречаем новый день и новую страницу 
в истории нашей Родины. Каждый из нас нераз-
рывно связан с ней, и каждый вносит свой вклад 
в то, чтобы наступающий 2024-й стал успешным и 
плодотворным для России. 

Пусть Новый год умножит достижения и победы 
нашей страны. Пусть, как и прежде, они складыва-
ются из успехов всех её граждан.

От души желаю вам и вашим близким крепкого 
здоровья, счастья и благополучия, новых достиже-
ний на благо Отечества!

Владимир ВЛАДИМИРОВ, 
губернатор Ставропольского края. 

Дорогие предгорненцы!
Завершается 2023 год - напряжённый, насыщенный, 

но в то же время плодотворный. 
Мы с уверенностью смотрим в завтрашний день. В 

предновогодние дни как-то по-особенному верится в 
то, что мир должен стать лучше, добрее, что  счастье 
и успех непременно придут в каждый дом.  

Пусть Новый год подарит благополучие, исполне-
ние заветной мечты и укрепит веру в будущее.  Же-
лаю согласия, терпения, добра, и, конечно же, удачи! 

С Новым годом!
Антонина ЖУКОВА, председатель Думы 

Предгорного муниципального округа.

Уважаемые жители Предгорья! 
Поздравляю с Новым 2024 годом! 

Пусть наступающий год непременно станет счаст-
ливым для каждого из вас! Желаю крепкого здоро-
вья, радости, изобилия, профессиональных дости-
жений и мира.

Мы благодарим год уходящий за бесценный опыт, 
интересные встречи, достигнутые результаты. Пусть 
каждого впереди ждёт только самое лучшее. Счаст-
ливого Нового 2024 года!

 Наталья ДОНСКАЯ, 
директор Предгорного центра социального 

обслуживания населения.

4-5Читайте интервью с главой округа на стр. 

Глава ПМО Николай БОНДАРЕНКО рассказал чита-
телям «Искры» о том, что происходило в Предго-
рье в уходящем году. 

Кроме дел 2023-го, глава определил приоритеты 
на предстоящий год, поделился планами и задум-
ками, а их немало!

Утренник вела 
прекрасная Зима

Уважаемые друзья!
Сердечно поздравляю 

Вас с Новым годом!

Дорогие жители Предгорного округа! 
От всей души поздравляю всех с наступаю-

щим Новым 2024 годом и Рождеством!
Год 2023 выдался непростым для всех, но он пока-

зал нам, как важно ценить своих родных и близких, 
беречь свое здоровье, уметь не отчаиваться и идти 
вперёд!

Благодарю всех жителей за понимание, доверие и 
активное участие в жизни округа. Желаю вам оста-
вить невзгоды в уходящем году и с уверенностью и 
оптимизмом встретить год наступающий! Крепкого 
вам здоровья, благополучия и душевного равнове-
сия! 

Николай БОНДАРЕНКО, 
глава Предгорного муниципального округа.
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости 
(16+)
06.10, 00.25 Подкаст. Лаб (16+)
06.40 Х/ф «Золотые рога» (0+)
08.00 «Доброе утро» (0+)
10.15 «Модный приговор» (0+)
11.10 «Играем свадьбу!» (12+)
12.15 «Поехали!» (12+)
13.10 «Видели видео?» Новогод-
ний выпуск (0+)
14.20 «Давай поженимся в Но-
вый год!» (16+)
15.15 «Угадай мелодию» (12+)
16.05 Т/с «Казанова» (16+)
18.20 «Я люблю мою страну» (0+)
19.25 «Сегодня вечером» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.35 Т/с «Доктор Преображен-
ский» (16+)
23.25 Т/с «Диана де Пуатье» (16+)

РОССИЯ 1
05.10 Х/ф «Дневник свекрови» 
(12+)
06.45 Т/с «Между нами глубокое 
море» (12+)
08.40 «Утренняя почта с Никола-
ем Басковым» (12+)
09.20 «Пятеро на одного» (0+)
10.10 «Сто к одному» (0+)
11.00, 14.00, 17.15, 20.00 Вести 
(16+)
11.35 Т/с «Хитровка. Знак четы-
рех» (12+)
14.40, 21.05 Вести. Местное вре-
мя (16+)
14.55 Большой концерт Николая 
Баскова (12+)
17.50 «Песни от всей души» (12+)
21.20 Т/с «Тайна Лилит» (12+)
01.30 Т/с «Склифосовский» (16+)

НТВ
05.15 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегод-
ня» (16+)
08.20 Х/ф «Зимний круиз» (16+)
10.20 «Добрая волна». Гала-
концерт (0+)
12.15, 16.20 Т/с «Балабол» (16+)
19.30 Т/с «Бим» (16+)
22.40 «Я не боюсь». Шоу Сергея 
Лазарева (16+)
00.55 «Секрет на миллион. Са-
мые громкие секреты» (16+)
02.00 Т/с «Отстегните ремни» (16+)

СТС
06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
06.25 М/с «Ну-ка, догони!» (6+)
07.00 М/с «Маша и медведь» (0+)
08.00, 02.35 «Уральские пельме-

ни. Битва фужеров» (16+)
09.30 «Тайный Санта» (12+)
11.15 Х/ф «Рождество на льду» (12+)
13.00 Х/ф «Одни дома» (12+)
15.15 Х/ф «Вински и порошок-
невидимка» (12+)
17.00 Х/ф «Школа магических 
зверей» (6+)
18.55 Х/ф «Тим Талер или про-
данный смех» (12+)
21.00 Х/ф «Руфус. Хроники вол-
шебной страны» (6+)
22.40 Х/ф «Мой папа не подарок» 
(6+)
00.55 Х/ф «Ирония судьбы в Гол-
ливуде» (12+)
03.45 «6 кадров» (16+)

ТНТ
07.00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты 2023» (16+)
12.20 «Экстрасенсы. Битва силь-
нейших» (16+)

20.00 Х/ф «Серебряные коньки» 
(16+)
22.50 Х/ф «Красная шапочка» (12+)
00.40 Х/ф «Три тысячи лет жела-
ний» (16+)
02.30 «Импровизация. Команды» 
(16+)
04.00 «Шоу «Студия «Союз» (16+)
05.40 «Импровизация» (16+)

ДОМАШНИЙ
06.30 Д/с «Предсказания: 2024» 
(16+)
08.25 Х/ф «Воспитание и выгул 
собак и мужчин» (16+)
10.40 Т/с «Случайные встречи» 
(16+)
15.00 Т/с «Зеркало для оборот-
ня» (16+)
23.30 Х/ф «Давайте познакомим-
ся» (16+)
01.30 Т/с «С чистого листа» (16+)
04.45 «Знать будущее. Жизнь по-
сле Ванги» (16+)

МАТЧ ТВ
06.00 «Лига героев» (12+)
07.00, 10.05, 12.35, 14.50, 04.00 
Новости (16+)
07.05, 14.15, 16.55, 19.45, 22.30 
Все на Матч! Прямой эфир (12+)
10.10 М/с «Спорт Тоша» (0+)
10.30 Х/ф «Я - Златан» (12+)
12.40 Лыжные гонки. «Тур де 
Ски». Женщины (12+)
13.45 «Большой хоккей» (12+)
14.55 Лыжные гонки. «Тур де 
Ски». Мужчины (12+)
15.50 Д/ф «Эпоха Романцева» (12+)
17.25 Хоккей. Фонбет Чемп. КХЛ. 
«Нефтехимик» - «Лада» (0+)
20.30 Бильярд. «BetBoom Супер-
лига» (12+)
23.15 Х/ф «Вираж» (12+)
01.15 «География спорта. Бело-
руссия» (12+)
01.40 «География спорта. Санкт-
Петербург» (12+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости 
(16+)
06.10, 00.25 Подкаст. Лаб (16+)
06.30 Х/ф «Морозко» (0+)
08.00 «Доброе утро» (0+)
10.15 «Модный приговор» (0+)
11.10 «Играем свадьбу!» (12+)
12.15 «Поехали!» (12+)
13.10 «Видели видео?» Новогод-
ний выпуск (0+)
14.20 «Давай поженимся в Но-
вый год!» (16+)
15.15 «Угадай мелодию» (12+)
16.05 Т/с «Казанова» (16+)
18.20 «Я люблю мою страну» (0+)
19.25 «Сегодня вечером» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.35 Т/с «Доктор Преображен-
ский» (16+)
23.25 Т/с «Диана де Пуатье» (16+)

РОССИЯ 1
05.10 Х/ф «Дневник свекрови» (12+)

06.45 Т/с «Между нами глубокое 
море» (12+)
08.40 «Утренняя почта с Никола-
ем Басковым» (12+)
09.20 «Пятеро на одного» (0+)
10.10 «Сто к одному» (0+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 
(16+)
11.55 Х/ф «Конек-горбунок» (6+)
14.40, 21.05 Вести. Местное вре-
мя (16+)
14.55 «Песня года» (12+)
17.50 Х/ф «Чебурашка» (6+)
21.20 Т/с «Тайна Лилит» (12+)
01.30 Т/с «Склифосовский» (16+)

НТВ
05.15 Т/с «Улицы разбитых фо-
нарей» (16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегод-
ня» (16+)
08.20 Х/ф «Алмаз в шоколаде» 
(12+)

10.20 «Детская новая волна» (0+)
12.15, 16.20 Т/с «Балабол» (16+)
19.30 Т/с «Бим» (16+)
22.40 «Главный новогодний кон-
церт» (12+)
01.05 «Секрет на миллион. Са-
мые громкие секреты» (16+)
02.00 Х/ф «Кино про бандитов» 
(16+)

СТС
06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
06.25 М/с «Ну-ка, догони!» (6+)
07.00 М/с «Маша и медведь» (0+)
08.00 М/с «Детектив Финник» 
(0+)
08.10 М/ф «Домовые ждут Но-
вый год» (0+)
08.15, 02.15 «Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)
09.15 М/ф «Щелкунчик и вол-
шебная флейта» (6+)
11.05 Х/ф «Одни дома» (12+)
13.20 Х/ф «Елки лохматые» (12+)
15.05 Х/ф «Елки-3» (12+)
17.05 Х/ф «Елки-5» (12+)

18.55 Х/ф «Елки-9» (12+)
21.00 «Тайный Санта» (12+)
22.40 Х/ф «Рождество на льду» 
(12+)
00.25 Х/ф «Очень плохой папоч-
ка» (18+)

ТНТ
07.00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты 2023» (16+)
11.40 Х/ф «Быть» (12+)
14.00 Х/ф «Полицейский с Ру-
блевки. Новогодний беспре-
дел» (16+)
15.55 Х/ф «Полицейский с Ру-
блевки. Новогодний беспре-
дел-2» (16+)
17.35 Х/ф «1+1» (16+)
20.00 Х/ф «Переводчик» (16+)
22.30 Х/ф «На солнце, вдоль ря-
дов кукурузы» (6+)
00.25 «Женский стендап» - 
«Дайджест» (18+)
01.20 «Такое кино» (16+)
01.50 «Импровизация. Коман-
ды» (16+)
03.30 «Шоу «Студия «Союз» (16+)

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Испыта-
тельный срок» (16+)
08.15 Х/ф «Не могу 
сказать «Прощай» 
(16+)
10.10 Т/с «Еще одна попытка по-
любить» (16+)
14.40 Т/с «С днем рождения, 
Вика!» (16+)
19.00 Т/с «Жену вызывали?» (16+)
23.20 Х/ф «Танцор диско» (16+)
02.10 Х/ф «Танцуй, танцуй» (16+)
04.30 «Знать будущее. Жизнь по-
сле Ванги» (16+)

МАТЧ ТВ
06.00 «Лига героев» (12+)
07.00 Д/ф «Год российского 
спорта» (12+)
08.00 М/с «Спорт Тоша» (0+)
08.15 Д/ф «Царица Тамара. Бы-
кова» (12+)
09.30 Д/ф «Ярцев. Вечное сия-
ние» (12+)

10.30 Д/ф «Самый лучший тре-
нер в мире - Павел Федорыч 
Садырин!» (12+)
11.50 Д/ф «Мы, игроки сборной 
России…» (12+)
12.50 Д/ф «Лев Яшин - номер 
один» (6+)
14.00 Д/ф «Валерий Харламов. 
На высокой скорости» (12+)
15.00 «Магия большого спорта. 
Хоккей» (12+)
15.25 Прыжки на лыжах с трам-
плина. «Турне 4-х трамплинов» 
(12+)
17.00 Д/ф «Финт Боброва» (12+)
19.30 «Магия большого спорта. 
Футбол» (12+)
20.00 «Вы это видели» (12+)
21.50 Все на Матч! Прямой эфир 
(12+)
22.35 Матч! Парад (16+)

телевторник 2 января

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 «Новогодний календарь» (0+)
06.50 Х/ф «Марья-искусница» (0+)
08.05 Х/ф «Карнавальная ночь» 
(0+)
09.20, 10.15 Х/ф «Москва слезам 
не верит» (12+)
10.00, 12.00, 18.00 Новости (16+)
12.15 Х/ф «Морозко» (0+)
13.35, 01.55 «Наш Новый год». 
Концерт (12+)
14.00 Новогодний «Мечталлион» 
(12+)
15.00 «Наш Новый год» (12+)
16.30 Х/ф «Иван Васильевич ме-
няет профессию» (0+)
18.30 Большая разница 2024 
(16+)
20.00 Х/ф «Вызов» (12+)

22.35 Х/ф «Новогоднее приклю-
чение» (16+)
00.10 «Самый первый Новый 
год» (18+)
03.35 «Легенды «Ретро FM» (12+)

РОССИЯ 1
04.20 Х/ф «Ирония судьбы, или С 
легким паром!» (12+)
07.40 Х/ф «Девчата» (0+)
09.20 Х/ф «Джентльмены удачи» 
(6+)
10.50 Х/ф «Бриллиантовая рука» 
(0+)
12.35 Х/ф «Одесский пароход» 
(12+)
14.00, 20.00 Вести (16+)
14.25 «Песня года» (12+)

16.25 Х/ф «Последний богатырь: 
посланник тьмы» (6+)
18.10 Х/ф «Конек-горбунок» (6+)
20.24 Х/ф «Чебурашка» (6+)
22.10 Х/ф «Холоп» (12+)
00.05 Х/ф «Майор Гром: чумной 
доктор» (12+)
02.25 «Падал прошлогодний 
снег» (12+)
02.45 Х/ф «Черновик» (12+)

НТВ
05.00 «Следствие вели…» (16+)
06.20 Х/ф «Папы» (6+)
08.00, 09.00 Т/с «Лихач» (16+)
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)
15.30 «Новогодний миллиард» (12+)
17.00 Х/ф «Кино про бандитов» (16+)
20.20 «Шоу Аватар». Финал (12+)
23.15 Х/ф «Гаражный папа» (12+)
01.00 Т/с «Везет» (16+)

СТС
06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
06.55 М/ф «Норм и несокруши-
мые. Ключи от королевства» (6+)
08.20 М/ф «Норм и несокруши-
мые. Большое путешествие» (6+)
09.55 М/ф «Норм и несокруши-
мые. Семейные каникулы» (6+)
11.45 М/ф «Новогодний перепо-
лох» (0+)
13.05 М/ф «Щелкунчик и вол-
шебная флейта» (6+)
14.55 Х/ф «Приключения Тедди» 
(6+)
16.25 Х/ф «Папины дочки. Ново-
годние» (12+)
18.25 Х/ф «Ивановы-Ивановы. 
Новогодние каникулы» (16+)
21.00 Х/ф «Не скажу» (16+)
23.05 «Руки вверх! Самый боль-
шой концерт в 2023!» (16+)

01.55 «Шоу «Уральские пельме-
ни» (16+)
04.35 «6 кадров» (16+)

ТНТ
07.00 «Комеди клаб» (16+)
16.30 «Комеди Клаб. Дайдже-
сты-2022» - «Лучшее в 2021» (16+)
17.35 Х/ф «Иван Васильевич ме-
няет ВСE» (16+)
20.00 Х/ф «Самоирония судьбы» 
(16+)
21.30 Х/ф «Быть» (12+)
23.50 «Лига городов» (16+)
01.50, 05.50 «Импровизация» (16+)
03.30 «Шоу «Студия «Союз» (16+)

ДОМАШНИЙ
06.30 «Домашняя кухня» Россия, 
2014-2016 гг (16+)
06.55 «Пять ужинов» (16+)
08.25 Х/ф «Месть и закон» (16+)
11.40, 22.50 Х/ф «Зита и Гита» 
(16+)
14.05 Х/ф «Танцор диско» (16+)
16.30 Х/ф «Танцуй, танцуй» (16+)
19.00 Х/ф «Мужчина в моей голо-
ве» (16+)
21.05 Х/ф «Воспитание и выгул 
собак и мужчин» (16+)
01.10 Д/ф «Наш Новый год. Роман-
тические шестидесятые» (16+)
02.00 Д/ф «Наш Новый год. Ду-
шевные семидесятые» (16+)

03.15 Д/ф «Наш Новый год. Золо-
тые восьмидесятые» (16+)
04.25 Д/ф «Наш Новый год. Ли-
хие девяностые» (16+)

МАТЧ ТВ
06.00 «Лига героев» (12+)
07.00 Танцевальный спорт. Лати-
ноамериканские танцы. Кубок 
Кремля «Гордость России!» (0+)
08.00 М/с «Спорт Тоша» (0+)
08.15 Все на Матч! Новогодний 
эфир (12+)
09.45 Х/ф «Команда мечты» (6+)
11.05 Битва роботов (12+)
11.55 Лыжные гонки. «Тур де 
Ски». Мужчины (12+)
12.45, 15.20, 20.00 «Вы это виде-
ли» (12+)
14.25 Лыжные гонки. «Тур де 
Ски». Женщины (12+)
15.55 Прыжки на лыжах с трам-
плина. «Турне 4-х трамплинов» 
(12+)
17.55 Хоккей. ЧМ 2011. Моло-
дежные сборные. Финал. Россия 
- Канада (12+)
21.50 Смешанные единоборства. 
UFC. Ислам Махачев против Алек-
сандра Волкановски (16+)
00.00 «Лица страны». Лучшее (12+)
01.15 «География спорта. Челя-
бинск» (12+)
01.40 «География спорта. Колом-
на» (12+)

телеПОНЕДЕЛЬНИК 1 января
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16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости 
(16+)
06.10, 00.25 Подкаст. Лаб (16+)
06.30 Х/ф «Огонь, вода и… мед-
ные трубы» (0+)
08.00 «Доброе утро» (0+)
10.15 «Модный приговор» (0+)
11.10 «Играем свадьбу!» (12+)
12.15 «Поехали!» (12+)
13.10 «Видели видео?» Новогод-
ний выпуск (0+)
14.20 «Давай поженимся в Но-
вый год!» (16+)
15.15 «Угадай мелодию» (12+)
16.05 Т/с «Казанова» (16+)
18.20 «Я люблю мою страну» (0+)
19.25 «Сегодня вечером» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.35 Т/с «Доктор Преображен-
ский» (16+)
23.25 Т/с «Диана де Пуатье» (16+)

РОССИЯ 1
05.10 Х/ф «Дневник свекрови» (12+)
06.45 Т/с «Между нами глубокое 
море» (12+)
08.40 «Утренняя почта с Никола-
ем Басковым» (12+)
09.20 «Пятеро на одного» (0+)
10.10 «Сто к одному» (0+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 
(16+)
11.55 Х/ф «Пальма» (6+)
14.40, 21.05 Вести. Местное вре-
мя (16+)
14.55 «Олег Газманов. 55 лет на 
сцене» (12+)
17.50 «Песни от всей души» (12+)
21.20 Т/с «Тайна Лилит» (12+)
01.30 Т/с «Склифосовский» (16+)

НТВ
05.15 Т/с «Улицы разбитых фо-
нарей» (16+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегод-
ня» (16+)
08.20 Х/ф «Гаражный папа» (12+)
10.20 «Домисолька. Время чу-
дес» (0+)
12.15, 16.20 Т/с «Балабол» (16+)
19.30 Т/с «Бим» (16+)
22.40 «Вне времени. Вне про-
странства. 50 лет на сцене». Кон-
церт Ларисы Долиной (12+)
01.15 «Секрет на миллион. Са-
мые громкие секреты» (16+)
02.10 Т/с «Отстегните ремни» (16+)

СТС
06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
06.25 М/с «Ну-ка, догони!» (6+)
07.00 М/с «Маша и медведь» (0+)
08.05, 02.20 «Уральские пельме-
ни. Битва фужеров» (16+)
09.35 М/ф «Новогодний перепо-
лох» (0+)
11.00 М/ф «Снежная королева» 
(0+)

12.40 М/ф «Снежная королева-2. 
Перезаморозка» (0+)
14.10 М/ф «Снежная королева-3. 
Огонь и лед» (6+)
16.00 М/ф «Снежная королева. 
Разморозка» (6+)
17.25 Х/ф «Назад к динозаврам» 
(6+)
19.05 М/ф «Как приручить дра-
кона» (12+)
21.00 Х/ф «Русалка и дочь коро-
ля» (12+)
22.55 Х/ф «Три орешка для Зо-
лушки» (6+)
00.40 «Новая песня года 2023» 
(6+)
03.30 «6 кадров» (16+)
04.50 М/с «Буба» (6+)

ТНТ
07.00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты 2023» (16+)
12.20 «Экстрасенсы. Битва силь-
нейших» (16+)

20.00 Х/ф «Три тысячи лет жела-
ний» (16+)
22.00 Х/ф «Жанна Дюбарри» (16+)
00.30 «Женский стендап» - 
«Дайджест» (18+)
01.30 «Импровизация. Коман-
ды» (16+)
03.10 «Шоу «Студия «Союз» (16+)

ДОМАШНИЙ
06.30 Д/с «Предсказания: 2024» 
(16+)
07.50 Т/с «Мужчина в моей голо-
ве» (16+)
10.25 Т/с «Больше чем прикос-
новение» (16+)
15.00 Т/с «Дитя раздора» (16+)
23.45 Х/ф «Месть и закон» (16+)
03.20 Х/ф «Сердце Риты» (16+)

МАТЧ ТВ
06.00 «Лига героев» (12+)

07.00, 10.05, 12.35, 17.40, 04.00 
Новости (16+)
07.05, 13.10, 17.45, 22.45 Все на 
Матч! Прямой эфир (12+)
10.10 М/с «Спорт Тоша» (0+)
10.30 Х/ф «Вираж» (12+)
12.40 «Вид сверху» (12+)
13.45 Хоккей. Фонбет Чемп. КХЛ. 
«Авангард» - «Салават Юлаев» (0+)
16.15 Прыжки на лыжах с трам-
плина. «Турне 4-х трамплинов» 
(12+)
18.55 Лыжные гонки. «Тур де 
Ски» (12+)
20.45 Бильярд. «BetBoom Супер-
лига» (12+)
23.15 Х/ф «Команда мечты» (6+)
00.50 Матч! Парад. Лучшие голы 
2023 (6+)
01.15 «География спорта. 
Ростов-на-Дону» (12+)
01.40 «География спорта. Орен-
бург» (12+)
02.05 «География спорта. Кали-
нинград» (12+)
02.30 Художественная гимна-
стика. Небесная грация (6+)

телесреда 3 января

покупаю:
перины, подушки, утиные и 

гусиные перья, часы (производство 
СССР), б/у газовые колонки.
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Ново-
сти (16+)
06.10, 01.15 Подкаст. Лаб (16+)
06.35 Х/ф «Бедная Саша» (12+)
08.30 Мультфильм «Моя лю-
бовь» (12+)
09.00 «Умницы и умники» (12+)
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.15 «Модный приговор» (0+)
11.10 «Играем свадьбу!» (12+)
12.15 Х/ф «Финист-ясный со-
кол» (0+)
13.45 Х/ф «Тайна» (12+)
15.20 «Иисус. Земной путь» (0+)
16.15 «Рождество в России. Тра-
диции праздника» (0+)
17.10 «Угадай мелодию» (12+)
18.20 «Эксклюзив» с Дмитрием 
Борисовым (16+)
19.15 Юбилейное шоу Ильи 
Авербуха (0+)
21.00 «Время» (16+)
21.35 «Сегодня вечером». Рож-
дественский выпуск (16+)

23.00 Рождество Христово из 
Храма Христа Спасителя (12+)

РОССИЯ 1
06.05 Х/ф «Пальма» (6+)
08.15, 11.30 Х/ф «Гардемарины, 
вперед!» (0+)
11.00, 20.00 Вести (16+)
14.05 Х/ф «Гардемарины 1787. 
Мир» (12+)
16.05 Х/ф «Гардемарины 1787. 
Война» (12+)
17.50 «Гардемарины-2024» (12+)
20.45 Вести. Местное время (16+)
21.00 Х/ф «Непослушник 2. 
Вспомнить все!» (12+)
23.00 Рождество Христово. 
Трансляция Рождественского 
богослужения (12+)
01.15 Х/ф «Непослушник» (12+)

НТВ
05.15 Т/с «Улицы разбитых фо-
нарей» (16+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегод-
ня» (16+)
08.20, 03.30 Х/ф «Ветер север-
ный» (16+)
10.20 «Снегурочка». Шоу Евге-
ния Плющенко (0+)
12.15, 16.20 Т/с «Балабол» (16+)
19.30 Т/с «Бим» (16+)
22.40 «Хиты 80-90х. Дискотека» 
(12+)
00.20 Х/ф «Настоятель» (16+)
02.00 Х/ф «Настоятель-2» (16+)

СТС
06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
06.30 «Уральские пельмени. 
Смехbook» (16+)
06.50, 02.45 «Уральские пельме-
ни. Битва фужеров» (16+)
08.10 «ПроСто кухня. Новогод-
ний выпуск» (12+)
09.10 Т/с «Лука и волшебный 
театр» (12+)
12.50 Х/ф «Папины дочки. Ново-
годние» (12+)
14.55 Х/ф «Ивановы-Ивановы. 
Новогодние каникулы» (16+)

17.20 Х/ф «Не скажу» (16+)
19.25 Х/ф «Приключения Тедди» 
(6+)
21.00 Сказка «Чук и Гек. Боль-
шое приключение» (6+)
22.55 Х/ф «Звездная пыль» (16+)
01.25 Х/ф «Страна чудес» (12+)
03.55 «6 кадров» (16+)

ТНТ
07.00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты 2023» (16+)
12.50 Х/ф «Бабушка легкого по-
ведения» (16+)
14.30 Х/ф «Бабушка легкого по-
ведения 2» (16+)
16.15 Х/ф «Прабабушка легкого 
поведения» (16+)
18.00 Х/ф «Полицейский с Ру-
блевки. Новогодний беспре-
дел» (16+)
20.00 Х/ф «Полицейский с Ру-
блевки. Новогодний беспре-
дел-2» (16+)
21.40 Х/ф «Праздники» (16+)
23.20 «Ярче звезд» (16+)
01.55 «Импровизация. Коман-
ды» (16+)

03.30 «Шоу «Студия «Союз» (16+)
05.05 «Импровизация» (16+)
05.35 М/ф «Забытое чудо» (6+)

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Давайте познако-
мимся» (16+)
08.25 Х/ф «Безотцовщина» (16+)
10.30 Т/с «Первокурсница» 
(16+)
14.40 Х/ф «С днем рождения, 
Вика!» (16+)
19.00 Т/с «Ворон» (16+)
22.45 Х/ф «Вечера на хуторе 
близ Диканьки» (16+)
00.15 Д/с «Предсказания: 2024» 
(16+)
03.45 Д/с «Гадаю-ворожу» (16+)
05.20 «Новый год по-
домашнему» (16+)

МАТЧТВ
06.00 «Лига героев» (12+)
07.00, 10.05, 12.25, 04.00 Ново-
сти (16+)

07.05, 12.30, 14.55, 17.05, 22.00, 
01.30 Все на Матч! Прямой эфир 
(12+)
10.10 М/ф «Команда МАТЧ» (0+)
10.30 Биатлон. Альфа-Банк Ку-
бок Содружества. Мужчины 
(12+)
11.55 «География спорта. Ма-
хачкала» (12+)
13.35 Биатлон. Альфа-Банк Ку-
бок Содружества. Женщины 
(12+)
15.25 Гандбол. OLIMPBET Кубок 
дружбы. Мужчины. Россия - 
Иран (0+)
17.20 Лыжные гонки. «Тур де 
Ски». Мужчины (12+)
18.10 Футбол. Кубок Испании. 
«Луго» - «Атлетико» (0+)
19.55 Футбол. Кубок Испании. 
«Эльче» - «Жирона» (0+)
22.40 Футбол. Чемп. Италии. 
«Сассуоло» - «Фиорентина» (0+)
00.45 Футбол. Кубок Испании. 
«Арандина» - «Реал» (0+)
02.10 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Руна» - УНИКС (6+)
04.05 Футбол. ЛЧ. «Бенфика» - 
«Интер» (6+)

телесуббота 6 января

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Ново-
сти (16+)
06.10 Подкаст. Лаб (16+)
06.55 «Играй, гармонь люби-
мая!» (12+)
07.40 «Часовой» (12+)
08.10 «Здоровье» (16+)
09.20 «Мечталлион». Нацио-
нальная Лотерея (12+)
09.40 «Непутевые заметки» (12+)
10.15 «Играем свадьбу!» Рожде-
ственский выпуск (12+)
11.10, 12.15 Х/ф «Золушка» (0+)
13.05 Х/ф «Старик Хоттабыч» (0+)
14.40 Х/ф «Елки-иголки» (12+)
16.40, 18.20 «Рождество с Григо-
рием Лепсом» (12+)
19.10 «Лучше всех!» Рожде-
ственский выпуск (0+)
21.00 «Время» (16+)

РОССИЯ 1
04.45 Х/ф «Развода не будет» (12+)

06.20 Х/ф «Между нами небо» 
(12+)
08.00 Местное время. Воскресе-
нье (16+)
08.35 «По секрету всему свету» 
(0+)
09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного» (0+)
10.10 «Сто к одному» (0+)
11.00, 20.00 Вести (16+)
11.55 Рождественское интер-
вью Святейшего Патриарха Ки-
рилла (12+)
12.20 Х/ф «Русский крест» (12+)
13.30 «Отец Иоанн» (12+)
14.25 Х/ф «Непослушник» (12+)
16.35 Х/ф «Непослушник 2. 
Вспомнить все!» (12+)
18.40 «Нежность твоя». Вечер 
Николая Добронравова (12+)
20.45 Вести. Местное время 
(16+)
21.00 Х/ф «Ваша тетя Люси» 
(12+)
01.15 Х/ф «Верность» (12+)

НТВ
05.15 «Таинственная Россия» (16+)
06.00 Х/ф «Настоятель» (16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегод-
ня» (16+)
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)
10.20 «Рождественская песенка 
года» (0+)
12.15, 16.20 Т/с «Балабол» (16+)
19.30 Т/с «Бим» (16+)
22.40 Концерт Валерии (12+)
01.05 «Секрет на миллион. Са-
мые громкие секреты» (16+)
02.05 Х/ф «Против всех правил» 
(16+)
03.45 Х/ф «Алмаз в шоколаде» 
(12+)

СТС
06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
06.30 «Уральские пельмени. 
Смехbook» (16+)
06.35, 02.25 «Уральские пельме-
ни. Битва фужеров» (16+)
07.55 М/с «Детектив Финник» 
(0+)

08.05 М/ф «Домовые ждут Но-
вый год» (0+)
08.10 «100 мест, где поесть» (16+)
09.10 Т/с «Лука и волшебный 
театр» (12+)
12.20 М/ф «Снежная королева. 
Разморозка» (6+)
13.45 М/ф «Как приручить дра-
кона» (12+)
15.40 Х/ф «Назад к динозаврам» 
(6+)
17.15 Х/ф «Руфус. Хроники вол-
шебной страны» (6+)
18.55 Х/ф «Хроники панголи-
нов» (12+)
21.00 Х/ф «Стражи времени» 
(6+)
23.00 Х/ф «Колдовство Лу Баня» 
(18+)
00.35 Х/ф «Ирония судьбы в Гол-
ливуде» (12+)
03.35 «6 кадров» (16+)

ТНТ
07.00 «Смешарики» и «Союз-
мультфильм» (12+)
08.00 М/ф «Снежная королева: 
Зазеркалье» (6+)

09.50 Х/ф «Грозный папа» (6+)
11.45 Х/ф «Красная шапочка» (12+)
13.45 Х/ф «Либерея: Охотники 
за сокровищами» (12+)
15.50 Х/ф «Серебряные коньки» 
(16+)
18.30 Х/ф «Самоирония судьбы» 
(16+)
20.00 Х/ф «Иван Васильевич ме-
няет ВСE» (16+)
22.30 «Женский стендап» (16+)
01.30 «Импровизация. Коман-
ды» (16+)
03.00 «Шоу «Студия «Союз» (16+)

ДОМАШНИЙ
06.30 «Новый год по-
домашнему» (16+)
07.00 Х/ф «Вечера на хуторе 
близ Диканьки» (16+)
08.20 Х/ф «Приезжая» (16+)
10.30 Т/с «Уроки счастья» (16+)
14.40 Т/с «Жену вызывали?» 
(16+)
19.00 Т/с «Ворон» (16+)
22.45 Т/с «Безотцовщина» (16+)
00.45 Х/ф «Молодая жена» (16+)
02.30 «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги» (16+)

МАТЧ ТВ
06.00 Тайский Бокс. Muay Thai 
Factory. Артем Вахитов против 
Паскаля Тауре (16+)
07.00, 10.05, 12.25, 16.50, 19.50, 
04.00 Новости (16+)
07.05, 12.30, 19.00, 22.00, 01.00 
Все на Матч! Прямой эфир (12+)
10.10 М/ф «Команда МАТЧ» (0+)
10.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Мужчины (12+)
11.50 Биатлон с Д. Губерниевым 
(12+)
13.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Женщины (12+)
15.10 Гандбол. OLIMPBET Кубок 
дружбы. Мужчины. Россия - Бе-
лоруссия (0+)
16.55 Футбол. Чемп. Италии. 
«Торино» - «Наполи» (0+)
19.55 Футбол. Чемп. Италии. 
«Салернитана» - «Ювентус» (0+)
22.55 Футбол. Кубок Испании. 
«Малага» - «Реал Сосьедад» (0+)
01.40 Матч! Парад. Лучшие голы 
2023 (6+)
02.10 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Автодор» - «Пари Нижний 
Новгород» (6+)

телевоскресенье 7 января

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Ново-
сти (16+)
06.10 Х/ф «Француз» (12+)
08.00 «Доброе утро» (0+)
10.15 «Модный приговор» (0+)
11.10 «Играем свадьбу!» (12+)
12.15 «Поехали!» (12+)
13.10 «Видели видео?» Ново-
годний выпуск (0+)
14.20 «Давай поженимся в Но-
вый год!» (16+)
15.15 «Угадай мелодию» (12+)
16.05 Т/с «Казанова» (16+)
18.25 «Я люблю мою страну» 
(0+)
19.40 «Поле чудес». Рожде-
ственский выпуск (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.35 Т/с «Доктор Преобра-
женский» (16+)
23.25 Т/с «Диана де Пуатье» 
(16+)
00.25 Подкаст. Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05.10 Х/ф «Дневник свекрови» 
(12+)
06.45 Т/с «Между нами глубокое 
море» (12+)
08.40 «Утренняя почта с Нико-
лаем Басковым» (12+)
09.20 «Пятеро на одного» (0+)
10.10 «Сто к одному» (0+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести (16+)
11.45 «Измайловский парк». 
Юмористический концерт (16+)
14.45, 21.05 Вести. Местное вре-
мя (16+)
15.00 «Классная тема!» (12+)
17.50 «Песни от всей души» (12+)
21.20 Т/с «Тайна Лилит» (12+)
01.30 Т/с «Склифосовский» (16+)

НТВ
05.10 Т/с «Улицы разбитых фо-
нарей» (16+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегод-
ня» (16+)
08.20, 03.20 Х/ф «Ноль» (16+)
10.20 «Белая трость». XIV меж-
дународный благотворитель-
ный фестиваль (12+)
12.15, 16.20 Т/с «Балабол» (16+)
19.30 Т/с «Бим» (16+)
22.40 «Ани Лорак. Концерт в 
день рождения» (12+)
00.45 «Секрет на миллион. Са-
мые громкие секреты» (16+)
01.45 Х/ф «Зимний круиз» (16+)

СТС
06.00 «Ералаш» (6+)
06.25 М/с «Ну-ка, догони!» (6+)
07.00 М/с «Маша и медведь» 
(0+)
08.00 М/с «Детектив Финник» 
(0+)
08.10 М/ф «Домовые ждут Но-
вый год» (0+)
08.15, 02.25 «Уральские пельме-
ни. Битва фужеров» (16+)
09.10 Т/с «Лука и волшебный 
театр» (12+)

13.00 М/ф «Ходячий замок» 
(16+)
15.25 Х/ф «Маленькое привиде-
ние» (6+)
17.20 Х/ф «Мой любимый при-
зрак» (6+)
19.00 Х/ф «Каспер» (6+)
21.00 Х/ф «Девять жизней» (12+)
22.45 Х/ф «Нянька на Рожде-
ство» (12+)
00.40 Х/ф «Очень плохой папоч-
ка» (18+)
03.35 «6 кадров» (16+)
04.50 М/с «Буба» (6+)
05.50 «Ералаш» (0+)

ТНТ
07.00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты 2023» (16+)
07.20 «Однажды в России» (16+)
12.25 «Экстрасенсы. Битва силь-
нейших» (16+)
20.00 «Комеди клаб» (16+)
22.00 Х/ф «Беспринципные в де-
ревне» (16+)
23.50 «Женский стендап» (16+)

00.50 «Импровизация. Коман-
ды» (16+)
03.20 «Шоу «Студия «Союз» 
(16+)
05.50 «Импровизация» (16+)

ДОМАШНИЙ
06.30 «6 кадров» (16+)
06.40 Х/ф «Не могу сказать 
«Прощай» (16+)
08.20 Х/ф «Сердце женщины» 
(16+)
10.35 Т/с «Крестецкая вышивка» 
(16+)
15.00 Т/с «Выдра» (16+)
23.25 Х/ф «Тариф на любовь» 
(16+)
01.10 Д/с «Любимый Новый год» 
(16+)
04.30 «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги» (16+)

МАТЧ ТВ
06.00 «Лига героев» (12+)

07.00, 10.05, 12.25, 14.50, 04.00 
Новости (16+)
07.05, 12.30, 19.45, 22.30 Все на 
Матч! Прямой эфир (12+)
10.10 М/с «Спорт Тоша» (0+)
10.30 Биатлон. Альфа-Банк Ку-
бок Содружества. Мужчины 
(12+)
13.10 Биатлон. Альфа-Банк Ку-
бок Содружества. Женщины 
(12+)
14.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «ПАРМА» - «Зенит» (0+)
16.55 Хоккей. Фонбет Чемп. 
КХЛ. ЦСКА - «Спартак» (Москва) 
(0+)
20.30 Бильярд. «BetBoom Су-
перлига». Финал (12+)
23.15 Х/ф «Я - Златан» (12+)
01.15 «География спорта. Респу-
блика Алтай» (12+)
01.40 «География спорта. Ново-
сибирск» (12+)
02.05 «География спорта. Екате-
ринбург» (12+)
02.30 Волейбол. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Динамо» (Москва) - 
«Нефтяник» (6+)

телепятница 5 января

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Ново-
сти (16+)
06.10, 01.35 Подкаст. Лаб (16+)
06.55 Х/ф «Финист-ясный со-
кол» (0+)
08.25 Х/ф «Старик Хоттабыч» 
(0+)
10.15 «Наше все» (0+)
11.05 «Жизнь своих» (12+)
12.15 «Повара на колесах» (12+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
15.10 «Буруновбезразницы» 
(16+)
16.20 Х/ф «Оливье» (16+)
18.20 «Легенды «Ретро FM» (12+)
21.00 «Время» (16+)
22.00 Т/с «Доктор Преображен-
ский» (16+)
23.00 «Вулкан Сергей Параджа-
нов» (16+)
23.40 Х/ф «Тени забытых пред-
ков» (16+)

РОССИЯ 1
04.30 Х/ф «Аист на крыше» (16+)
08.00 Вести. Местное время 
(16+)
08.35 «Когда все дома» (0+)
09.25 «Утренняя почта с Нико-
лаем Басковым» (12+)
10.10 «Сто к одному». Телеигра 
(0+)
11.00, 20.00 Вести (16+)
11.30 Международный турнир 
по художественной гимнастике 
«Небесная грация» (12+)
14.00 Х/ф «Чужая сестра» (12+)
17.50 «Песни от всей души». 
Рождественское шоу Андрея 
Малахова (12+)
22.00 «Вечер с В. Соловьевым» 
(16+)
00.40 Х/ф «Кандагар» (16+)
02.30 Х/ф «Если бы я тебя лю-
бил…» (16+)

НТВ
05.15 Т/с «Улицы разбитых фо-
нарей» (16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегод-
ня» (16+)
08.20 Х/ф «Настоятель» (16+)
10.20 «Голоса Вселенной». Кон-
церт Надежды Бабкиной и теа-
тра «Русская песня» (12+)
12.15, 16.20 Т/с «Балабол» (16+)
19.25 Т/с «Бим» (16+)
22.15 «Мы верим твердо в геро-
ев спорта» (12+)
23.50 «Земляне». Возвращение 
легенды» (12+)
02.40 Т/с «Старые кадры» (16+)

СТС
06.00, 05.45 «Ералаш» (0+)
06.25 М/с «Ну-ка, догони!» (6+)
07.00 М/с «Маша и медведь» (0+)
07.40 Х/ф «Мой папа не пода-
рок» (6+)
09.45 Х/ф «Маленькое привиде-
ние» (6+)

11.40 Х/ф «Мой любимый при-
зрак» (6+)
13.25 Х/ф «Школа магических 
зверей» (6+)
15.20 Х/ф «Маленькая мисс Ду-
литтл» (6+)
17.20 Х/ф «Каспер» (6+)
19.15 Х/ф «Девять жизней» (12+)
21.00 Х/ф «Астерикс и Обеликс. 
Поднебесная» (16+)
23.10 Х/ф «Три орешка для Зо-
лушки» (6+)
01.00 Х/ф «Нянька на Рожде-
ство» (12+)
02.40 Т/с «Дылды» (16+)
04.35 «6 кадров» (16+)
05.00 М/с «Буба» (6+)

ТНТ
07.00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты 2023» (16+)
09.00 «Наша Russia» (16+)
15.00 Т/с «Ресторан по поняти-
ям-2» (18+)
20.00 Т/с «Ресторан по поняти-
ям 3» (16+)

21.00 Х/ф «Лада Голд» (16+)
22.00 Х/ф «Переводчик» (16+)
00.00 Х/ф «На Солнце, вдоль ря-
дов кукурузы» (6+)
02.10 «Импровизация. Коман-
ды» (16+)
03.50 «Шоу «Студия «Союз» (16+)

ДОМАШНИЙ
06.30 «6 кадров» (16+)
06.35 Т/с «Тариф на любовь» (16+)
08.15 Т/с «Молодая жена» (16+)
10.20 Т/с «Маленькая тайна, 
большая ложь» (16+)
15.00 Т/с «Комната роз» (16+)
23.40 Т/с «Сердце женщины» (16+)
01.45 Т/с «Приезжая» (16+)
03.20 «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги» (16+)

МАТЧ ТВ
06.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Ро-
сен Димитров против Тодора 
Железкова (16+)

07.00, 10.00, 12.50, 16.25, 03.55 
Новости (16+)
07.05, 14.55, 18.30, 21.45 Все на 
Матч! Прямой эфир (12+)
10.05 М/ф «Команда МАТЧ» 
(0+)
10.30 Х/ф «На пределе: История 
легенды» (12+)
12.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Енисей» - УНИКС (0+)
15.40, 00.15 Футбол. Кубок Ис-
пании. Обзор (6+)
16.30 Дартс. OLIMPBET Чемп. 
профессиональной лиги (12+)
18.55 Волейбол. Чемп. России. 
Pari Суперлига. Женщины. «Ло-
комотив» (Калининградская об-
ласть) - «Динамо» (Москва) (0+)
20.50 «Вы это видели» (12+)
22.30 Наши в UFC (16+)
01.00 «Что по спорту? Иваново» 
(12+)
01.30 «Магия большого спорта. 
Шахматы» (12+)
02.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Самара» - ЦСКА (6+)
04.00 Бильярд. «BetBoom Су-
перлига» (0+)

телепонедельник 8 января
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Беседовал Олег ЛЯХОВ. 

В канун Нового года открыли ФАП в 
Горном. Квалифицированную меди-

цинскую помощь в этом году уже по-
лучают порядка 7 тысяч человек.

...

...

...
...

...

...

...

... 

...

...

...

...

- Николай Николае-
вич, если в целом обоб-
щить, год был удач-
ный?

- Это был очень про-
дуктивный для нас год. 
Появились хорошие объ-
екты, мы их закончили. 
Благодаря поддержке 
губернатора края Вла-
димира Владимирова 
решён вопрос со строи-
тельством новой школы-
детского сада в селе Сво-
бода. Также приступили 
к строительству нового 
детского сада в селе Но-
воблагодарном. Вводим 
в эксплуатацию очень 
нужный школьный пище-
блок в хуторе Тамбукан. 
Плюс ко всему, появился 
новый благоустроенный 
парк в станице Ессентук-
ской. Мы широко про-
вели его торжественное 
открытие, постарались 
удивить своих жителей и 
наших гостей.

По программе под-
держки местных инициа-
тив завершены все про-
екты, прошедшие отбор. 
Дороги ремонтировали – 
не скажу, что много, нуж-
но гораздо больше, но 
такие объёмы, как в ухо-

дящем году мы не осваи-
вали никогда раньше. 

В этом году мы смог-
ли привлечь рекордное 
количество денежных 
средств, хорошие пока-
затели по инвестициям. 
Аграрии собрали достой-
ный урожай. Много было 
и других положительных 
моментов. Думаю, что это 
был удачный год.

-  Вы участвовали в 
открытии выставки 
«Россия» на ВДНХ в Мо-
скве, в Днях Ставро-
польского края. Какие 
остались впечатле-
ния?

- Очень высокий уро-
вень выставки. Стенд 
Ставропольского края, 
нашу экспозицию, отме-
тили как одну из лучших 
в стране. Посетителей у 
нас было много, что на-
зывается, негде яблоку 
упасть. Краевые коллек-
тивы подготовили пре-
красную программу. И 
вклад Предгорья в неё 
был очень заметен. 

На протяжении всей 
программы были пред-
ставлены наши произво-
дители. Много внимания 
привлекла продукция из 

лечебной тамбуканской 
грязи. Подписано инве-
стиционное соглашение, 
которое будет реали-
зовано в Предгорном 
округе – строительство 
нового туристического 
объекта в районе стани-
цы Бекешевской. Отлич-
но выступил концертный 
коллектив Предгорного 
центра соцобслуживания 
населения. Плюс наша 
жительница – многодет-
ная мама – участвовала в 
конкурсе. В целом Пред-
горье показало себя до-
стойно.

   В этом году Вы 
провели ряд прямых 
линий, в том числе в 
редакции газеты «Ис-
кра», в режиме прямой 
связи отвечали на 
вопросы предгорнен-
цев. Дороги, ЖКХ, бла-
гоустройство – эти 
вопросы прочно зани-
мают главные места. 
Можете обобщить 
эту тему?

- Главное беспокойство 
вызвала проблема убор-
ки территорий. Особен-
но осенью сложилась 
напряжённая ситуация с 
вывозом мусора в район-

ном центре и в посёлке 
Санамер. 

Теперь у нас поменя-
лась компания, которая 
осуществляла вывоз 
ТКО, региональный опе-
ратор остался прежний. 
Закуплена новая техни-
ка, созданы контейнер-
ные площадки, ситуация 
выровнялась. Сейчас 
пересматриваем объ-
ём средств, запланиро-
ванных для ликвидации 
стихийных свалок на 
следующий год, созда-
ния необходимых кон-
тейнерных площадок в 
населённых пунктах. 

Дорог в этом году от-
ремонтировали много. 
В рамках краевой го-
спрограммы  «Развитие 
транспортной системы» 
субсидии получили 
на ремонт 18 автомо-
бильных дорог общего 
пользования местного 
значения. Это рекорд-
ное количество. В 10 
населённых пунктах от-
ремонтировали 27,3 км 
автодорог. 

Но ещё больше сделать 
предстоит. Для этого 
готовим необходимую 
документацию. Пробле-
ма – больше половины 
дорог в округе не были 
отмежёваны, не стояли 
на кадастровом учете. 

Поэтому на их ремонт 
нельзя было направлять 
бюджетные средства. 
Сейчас более чем на 90% 
эта работа выполнена, 
можем составлять сметы, 
участвовать в програм-
мах. Конечно, сделать 
за один год сразу всё 
не получится, но будем 
стремиться к максимуму, 
получать и увеличивать 
финансирование. Всего 
в округе 43 населённых 
пункта, постараемся уде-
лить внимание всем. 

- Рекордное количе-
ство проектов на око-
ло 55 млн руб. за год 
реализовано в 15 насе-
лённых пунктах в рам-
ках губернаторской 
программы поддержки 
местных инициатив. 
Какой Вам кажется 
наиболее важным?

- Все нужные и важные, 
особенно для того на-
селённого пункта, где 
он реализован. Важно 
благоустроить площадь 
перед местным ДК, важ-
ны детские площадки, 
спортивные… Когда по-
является новая детская 
площадка, например, в 

Урожайном, это 
хорошо и радост-

но. До этого там сделали 
спортивную площадку. 

В 2023 году по ини-
циативе жителей новые 
спортивные площадки 
появились в хуторах 
Тамбукан, Быкогорка, по-
сёлках Железноводский, 
Пятигорский, Санамер и 
станице Боргустанской. 
В посёлке Нежинский и 
селе Новоблагодарном 
оборудовали тротуары, 
а в селе Винсады и ста-
нице Бекешевской отре-
монтировали дорожное 
покрытие. Территорию 
возле Дома культуры 
благоустроили в селе 
Свобода, в селе Этока об-
лагородили кладбище, 
в посёлке Урожайный - 
детскую площадку. А по 
результатам экономии 
краевого бюджета в дан-
ную программу включи-
ли дополнительно ещё 2 
объекта - спортплощадку 
в посёлке им. Чкалова и 
тротуар в посёлке Ясная 
Поляна.

Для Тамбукана этот год 
особенно удачным по-
лучился – там открыли 
новый ФАП, детскую пло-
щадку, школу капиталь-
но отремонтировали, 
пищеблок для детишек 
запустили, дороги заас-

фальти-
ровали. В 

небольшом ху-
торе это всё очень 

значительные события, 
хорошее продвижение. 

На будущий год мы по-
дали заявки на 27 проек-
тов, для себя понимаем, 
что как минимум 8 удаст-
ся защитить и начнём 
реализовывать.

- А по нацпроекту 
«Жильё и городская 
среда» в станице Ес-
сентукской открыли 
парк на 50 тыс. кв. ме-
тров, который стал 
самым крупным объ-
ектом благоустрой-
ства на Ставрополье в 
этом году. Здесь вымо-
щены брусчаткой до-
рожки, появились но-
вые скамейки, игровые 
зоны и арт-объекты. 
Строители оборудо-
вали воркаут-зону, 
обновили освещение 
и выполнили озеле-
нение территории. 
Общая сумма соста-
вила порядка 200 млн 
рублей. Ранее был ре-
конструирован парк в 
Суворовской. А в 2024 
году намечается ещё 
строительство новых 
парков?

- Да, в селе Винсады бу-
дет уже третья по счёту 
благоустроенная терри-
тория. Она очень важна 
для Винсадов, там место 
красивое, недалеко от 
многоквартирного дома, 
набережная будет. На 

территории 8,4 тыся-
чи квадратных метров 

разместят детские и 
спортивные площадки 
для почти 9800 жителей, 
зоны для отдыха взрос-

лых, асфальтовый памп-
трек – трассу с кочками, 
поворотами и контру-
клонами для катания на 
велосипедах, скейтбор-
дах, роликовых коньках. 
Всего на проект заклады-
вается около 25 млн ру-
блей. Сейчас там непри-
глядный вид, но после 
реконструкции станет 
местом притяжения для 
селян.

-  Агропромышлен-
ный комплекс Пред-
горья, как всегда, на 
высоте, также наши 
предприятия победи-
ли в конкурсе «Бренд 
Ставрополья». Вы до-
вольны итогами рабо-
ты АПК округа в уходя-
щем году?

- Да, год был удачный, 
хороший урожай полу-
чили. Теперь, как обыч-
но, вопрос с ценой и со 
сбытом… Были дожди, 
заливавшие поля, были 
периоды засухи, но уда-
лось сохранить валовой 
сбор зерновых на уровне 
прошлого года и собрать 
более 310 тыс. тонн зерна 
при средней урожайно-
сти 55 ц/га.

Производство подсол-
нечника по сравнению с 
прошлым годом увеличи-
лось на 8,4% и составило 
32,7 тыс. тонн. Картофеля 
вырастили 56,5 тыс. тонн 
при средней урожайно-
сти 169 ц/га, что выше 
прошлогоднего. Овощей 
открытого грунта - более 

10 тыс. тонн, овощей за-
щищённого грунта - 23,2 
тыс тонн, что на 13 % 
больше уровня прошло-
го года.

Есть успехи и в живот-
новодстве: производство 
мяса скота и птицы на 
убой (в живом весе) в хо-
зяйствах всех категорий 
составило 39,5 тыс тонн 
(104,2% к уровню про-
шлого года), яиц – 112 
млн шт. (102,6%), молока 
– 44,2 тыс. тонн (102,8%).

Осенью провели кон-
курс на гранты по заклад-
ке садов суперинтен-
сивного типа в личных 
подсобных хозяйствах. 
По итогам 10 человек 
получили господдержку. 
Реализуем 9 инвестици-
онных проектов в сфере 
сельского хозяйства на 
общую сумму более 6,7 
млрд рублей, два про-
екта завершены в 2023 
году. За заслуги в обла-
сти сельского хозяйства, 
многолетний добросо-
вестный труд, активную 
жизненную позицию 188 
работников агропро-
мышленного комплекса 
округа награждены фе-
деральными, краевыми 
наградами и наградами 
Предгорного округа.

-     В конце ноября 
предгорненцы отпра-
вили ещё 6 тонн гу-
манитарной помощи 
в зону СВО, в декабре 
собрали и посылки к 
Новому году. Много 
примеров, когда жи-
тель Ессентукской 
самостоятельно из-
готавливает мобиль-
ные печки для наших 
бойцов, а в Подкумке – 
вяжут маскировочные 

сети. Какую помощь 
оказывали воинам и 
их семьям?

- Каждый месяц от-
правляем конвой, ста-
раемся обязательно по-
ехать к нашим ребятам. 
Отправили подарки и 
в преддверии Ново-
го года. Помогаем се-
мьям, всегда на связи. 
Они пишут нам в со-

циальные сети, у многих 
есть мой личный телефон. 
Просматриваю все со-
общения, вижу, кто и что 
прислал. Соответственно, 
связываемся, общаемся, 
стараемся помогать.

Весь наш бизнес, агра-
рии принимают активное 
участие. Самое главное 
– это поддержка наших 
ребят. Собрать отдель-
ную посылку – это одно, а 
купить, допустим, тепло-
визоры, какие-то спец-
средства – это тоже надо. 
Всё, что наши парни про-
сят, мы стараемся приоб-
ретать и отвозить. Только 
в АПК руководители хо-
зяйств, главы КФХ и ин-
дивидуальные предпри-
ниматели пожертвовали 
на эти цели более 15 млн 
рублей. Огромное спаси-
бо нашему бизнесу, жите-
лям, коллективам – никто 
не остаётся в стороне.

-    В школах Предгорья 
четыре «Точки роста» 
открыты в этом году, 
три – откроют в сле-
дующем. Можно долго 
перечислять, что за-
вершено в этом году 
или намечено на сле-
дующий. Что, на Ваш 
взгляд, главное в обра-
зовании?

- Капитально отремон-
тировали школу №27 ху-

тора Тамбукан, которая 
не видела ремонта боль-
ше 60 лет, с самого мо-
мента постройки. Работы 
проводились в рамках 
регионального проекта 
«Модернизации школь-
ных систем образова-
ния» и госпрограммы 
«Развитие образования», 
бюджеты всех уровней 
выделили 25,8 млн ру-
блей. Сейчас уже завер-
шено в ней и строитель-
ство пищеблока. Школа 
№2 в Суворовской тоже 
не видела капремонта с 
момента своего откры-
тия, в январе начнём. 

…Вообще-то, планов 
много, есть и проекты, 
которые нужно дорабо-
тать, прежде чем заяв-
лять. Поговорим, когда 
будет конкретная инфор-
мация.

- Около 80 тысяч 
туристов посетили 
Предгорье в этом году, 
что на 13% больше 
прошлогоднего. Как 
планируете разви-
вать туризм?

- Уже упоминал, что на 
выставке «Россия» в Мо-
скве подписано соглаше-
ние о строительстве но-
вого туристского объекта 
в районе Бекешевской. 
Так называемая бывшая 

«Дача Брежнева», за-

брошенная с 1970-х го-
дов. Это культовое место 
ещё с советских времён, 
находится на пересече-
нии нескольких ущелий, 
есть замечательное озе-
ро, водопады. Красивая 
природа, свой микро-
климат. Там будет орга-
низован полноценный 
нормальный отдых. Ин-
вестиции составят не-
сколько миллиардов ру-
блей, построят гостевые 
домики примерно на 
120 мест и термальные 
бассейны. Планируется 
проводить санаторно-
курортные, спа-
процедуры, будет охота, 
рыбалка и собственная 
конюшня. Сейчас в Беке-
шевской живут 2,5 тысячи 
человек, а комплекс даст 
около 300 рабочих мест. 
Сдать объект планируют в 
2026 году. 

Также у нас очень много 
красивых, видовых мест, 
где будем развивать эко-
туризм. Много людей 
приезжают на туры вы-
ходного дня. Всё это уве-
личивает наш турпоток.

- На Ваших прямых 
линиях перестали 
звучать вопросы от 
жителей по здравоох-
ранению. Решены все 
проблемы?

- Всё решить никому 
ещё не удавалось… А за 

то, что жаловаться пере-
стали - огромное спа-
сибо главному врачу и 
коллективу Предгорной 
районной больницы, это 
их заслуга! 

Шесть фельдшерско-
акушерских пунктов от-
крылись у нас в 2023 году 
в рамках реализации ре-
гиональной программы 
«Модернизация первич-
ного звена здравоохра-
нения» и достижений 
ключевых показателей 
нацпроекта «Здравоох-
ранение». Новые ФАПы 
радуют жителей Сунжи-
Ворошиловки, Тамбу-
кана, Пятигорского, 
Верхнеподкумского и 
Родникового. В канун Но-
вого года открыли ФАП 
в Горном. Квалифициро-
ванную медицинскую по-
мощь в этом году уже по-
лучают порядка 7 тысяч 
человек.

А самая большая про-
блема – нехватка кадров, 
мало врачей. К сожале-
нию, специалисты не 
хотят ехать работать в 
отдалённые населённые 
пункты. Это старая про-
блема, но медики её ре-
шают, составляют графи-
ки, выезжают на места.

Конечно, нужно рас-
тить своих молодых спе-
циалистов, которые от-
учатся и вернутся к нам 
работать. В планах есть 

и строительство новой 
поликлиники на 500 по-
сещений в смену.

-   Стало меньше жа-
лоб и по водоснабже-
нию?

- Строительство во-
довода недавно сняло 
часть проблем по Ессен-
тукской. Сейчас строится 
межпоселковый водо-
вод, который охватит 
сразу ряд населённых 
пунктов, в том числе и 
те, в которых никогда не 
было централизованного 
водоснабжения. Это Там-
букан, Песковский, Юца, 
Этока, Новая Пролетарка 
и Садовое. Отсюда посту-
пало больше всего жалоб 
и в них вопрос водоснаб-
жения будет полностью 
решен.

Но проблема остаётся. 
Ведь в основном в окру-
ге применяется система 
каптажного водоснабже-
ния и каждое засушли-
вое лето, когда скважины 
пересыхают, начинаются 
перебои с подачей воды. 
Остаётся часть населён-
ных пунктов, где нужно 
решить проблему, ве-
дётся проектирование. 
Решается вопрос с пере-
дачей Крайводоканалу 
водопроводных сетей 
Пятигорской птицефа-
брики, находящейся в 
упадке. Передача сетей 
позволит привести их в 
порядок и улучшить си-
туацию с водоснабжени-
ем. В целом, серьёзный 
сдвиг в решении пробле-
мы водоснабжения есть. 

-     И наконец тради-
ционный вопрос – Ваши 
самые большие мечты 
и планы на новый 2024-
й год?

- Хочется, чтобы все 
наши ребята вернулись 
домой живыми и здоро-
выми. Мы их ждём! Чтобы 
победа была за нами! Это 
самое главное. 

Ну, а нам - работать, ра-
ботать, и ещё раз работать!
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НИКОЛАЙ 
БОНДАРЕНКО: 
«УХОДЯЩИЙ ГОД 
БЫЛ УДАЧНЫМ 
ДЛЯ ПРЕДГОРЬЯ!»

Подводя итоги уходящего 2023 года, мы традиционно встретились с гла-
вой Предгорного муниципального округа Николаем Бондаренко и попро-
сили его рассказать о главных событиях и свершениях, дать свои оценки 
и поделиться планами.. 
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Открытие ФАПа в посёлке Горный. 
Фото Лидии ТКАЧЁВОЙ.
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Идёт ремонт дорог в Предгорье. 
Фото пресс-службы АПМО.

В ходе открытия парка в станице Ессентукской. 
Фото Осипа ЧЕРКАСОВА.
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УТВЕРЖДЕНО
постановлением территориальной

 избирательной комиссии 
Предгорного района 

от 25.12.2023 №48 356\-26

Сообщение
о сборе предложений для дополнительного зачис-

ления в резерв составов участковых избиратель-
ных комиссий на территории Предгорного района
Территориальная избирательная комиссия Предгор-

ного района извещает политические партии и иные 
общественные объединения, их структурные подразде-
ления, представительные органы муниципальных обра-
зований, избирателей о сборе предложений для допол-
нительного зачисления в резерв составов участковых 
избирательных комиссий на территории Предгорного 
района.

Сбор предложений осуществляется с 6 по 26 января 
2024 года территориальной избирательной комиссией 
Предгорного района по адресу: Ставропольский край, 
Предгорный район, ст. Ессентукская, ул. Набережная, 5, 
тел. 8(87961) 5-24-56, 5-38-72.

Документы, необходимые при внесении предложений 
по кандидатурам в резерв составов участковых избира-

тельных комиссий, представляются в территориальную 
избирательную комиссию в соответствии с Перечнем, 
приведенным в приложении № 2 к Порядку формиро-
вания резерва составов участковых комиссий и назна-
чения нового члена участковой комиссии из резерва 
составов участковых комиссий, утвержденному поста-
новлением Центральной избирательной комиссии Рос-
сийской Федерации от 05 декабря 2012 г. № 152/1137-6 
(редакция от 01.06.2023 № 116\923-8).

В резерв составов участковых избирательных комис-
сий не зачисляются кандидатуры, не соответствующие 
требованиям, установленным пунктом 1 статьи 29 (за 
исключением подпунктов «ж», «з», «и», «к» и «л») Феде-
рального закона «Об основных гарантиях избиратель-
ных прав и права на участие в референдуме граждан 
Российской Федерации», а также кандидатуры, в отно-
шении которых отсутствуют документы, необходимые 
для зачисления в резерв составов участковых избира-
тельных комиссий.

Дополнительную информацию можно получить в тер-
риториальной избирательной комиссии Предгорного 
района по телефону:  5-24-56, 5-38-72

Территориальная избирательная комиссия Предгорного района
Текст сообщения с приложениями

 читайте на сайте Искра26.рф.

выборы-2024

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости (16+)
09.20 «АнтиФейк» (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 
Инфoрмационный канал (16+)
15.15 «Давай поженимся!» (16+)
16.05 «Мужское / Женское» (16+)
19.55 «Куклы наследника Тут-
ти» (16+)
21.00 «Время» (16+)
22.00 Т/с «Доктор Преображен-
ский» (16+)
23.00 «Большая игра» (16+)
00.00 Х/ф «Легенда о Сурам-
ской крепости» (12+)
01.35, 03.05 Подкаст. Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 «Утро России» (16+)

09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-
ное время (16+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 
(16+)
11.30, 17.30 «60 минут» (12+)
14.55 «Наши» (12+)
16.30 «Малахов» (16+)
21.20 Т/с «Склифосовский» 
(12+)
23.30 Т/с «Сама виновата?» 
(18+)
00.50 Т/с «Скажи правду» (12+)
03.10 Т/с «Морозова» (16+)

НТВ
05.10 Т/с «Старые кадры» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.00 «Сегодня» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (12+)

14.00 Т/с «Балабол» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Бим» (16+)
23.20 «Смехополис» (16+)
00.45 Т/с «Легенда феррари» 
(16+)
04.35 Т/с «Агентство скрытых 
камер» (16+)

СТС
06.00 «Ералаш» (0+)
06.25 М/с «Ну-ка, догони!» (6+)
07.00 М/с «Маша и медведь» 
(0+)
08.00 «Уральские умельцы» 
(16+)
08.25 «Уральские пельмени. 
Смехbook» (16+)
09.25 М/ф «Ходячий замок» 
(16+)
11.55 Х/ф «Мой тигр» (12+)
13.55 Х/ф «Вински и порошок-
невидимка» (12+)
15.35 Х/ф «Астерикс и Обеликс. 
Поднебесная» (16+)

17.55 «Шоу «Уральские пельме-
ни» (16+)
21.00 Х/ф «Начни сначала» (16+)
23.05 Х/ф «Свадебный перепо-
лох» (16+)
01.10 Х/ф «Нормальный только 
я» (12+)
02.50 Т/с «Дылды» (16+)
04.45 «6 кадров» (16+)
05.00 М/с «Буба» (6+)
05.45 «Ералаш» (6+)

ТНТ
07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023» (16+)
09.00 Т/с «Универ. Новая обща-
га» (16+)
19.00, 20.30 Т/с «Ресторан по 
понятиям 3» (16+)
19.30 Т/с «Ресторан по поняти-
ям-2» (18+)
20.00 Т/с «Ресторан по поняти-
ям» (16+)
21.00 Х/ф «Лада Голд» (16+)
22.00 «Однажды в России» (16+)

23.00 Х/ф «Либерея: Охотники 
за сокровищами» (12+)
01.10 «Импровизация. Коман-
ды» (16+)
03.10 «Шоу «Студия «Союз» (16+)

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.50 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.30, 04.45 «Давай разведем-
ся!» (16+)
08.30, 03.05 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.45 «Понять. Простить» (16+)
12.00, 00.45 «Порча» (16+)
13.10, 01.45 «Знахарка» (16+)
13.45, 02.10 «Верну любимого» 
(16+)
14.20, 02.40 «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14.55 Т/с «Уроки счастья» (16+)
19.00 Т/с «Если сердце дрогнет» 
(16+)
23.30 «Понять. Простить» (16+)
05.35 «6 кадров» (16+)

МАТЧ ТВ
06.00 «Лига в лицах» (12+)
06.30 «Что за спорт?» (12+)
07.00, 10.00, 12.50, 16.20, 03.55 
Новости (16+)
07.05, 15.10, 18.20, 21.15, 00.00 
Все на Матч! Прямой эфир (12+)
10.05, 12.30 Специальный ре-
портаж (12+)
10.25 Д/ф «Роуди» (12+)
12.55 Смешанные единобор-
ства. АСА. Виталий Слипенко 
против Устармагомеда Гаджи-
даудова (16+)
13.55 Д/с «Один за всех» (16+)
16.25, 01.00 «Вид сверху» (12+)
16.55 Бокс. Евгений Тищенко 
против Леона Харта (16+)
18.45 Хоккей. Фонбет Чемп. КХЛ. 
«Витязь» (Моск. обл.) - СКА (0+)
21.55 Футбол. Суперкубок Ис-
пании. «Реал» - «Атлетико» (0+)
01.30 «География спорта. Ма-
хачкала» (12+)
02.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Автодор» - «Локомотив-
Кубань» (6+)

телесреда 10 января

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости (16+)
09.20 «АнтиФейк» (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 
Инфoрмационный канал (16+)
15.15 «Давай поженимся!» (16+)
16.05 «Мужское / Женское» 
(16+)
19.55 «Куклы наследника Тут-
ти» (16+)
21.00 «Время» (16+)
22.00 Т/с «Доктор Преображен-
ский» (16+)
23.00 «Большая игра» (16+)
00.00 Х/ф «Ашик-Кериб» (12+)
01.35, 03.05 Подкаст. Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 «Утро России» (16+)

09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-
ное время (16+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 
(16+)
11.30, 17.30 «60 минут» (12+)
14.55 «Наши» (12+)
16.30 «Малахов» (16+)
21.20 Т/с «Склифосовский» 
(12+)
23.30 Т/с «Сама виновата?» 
(18+)
00.50 Т/с «Скажи правду» (12+)
03.10 Т/с «Морозова» (16+)

НТВ
05.10 Т/с «Старые кадры» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.00 «Сегодня» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (12+)
14.00 Т/с «Балабол» (16+)

16.45 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Бим» (16+)
23.20 «Смехополис» (16+)
00.45 Т/с «Легенда феррари» 
(16+)

СТС
06.00, 05.45 «Ералаш» (6+)
06.25 М/с «Ну-ка, догони!» (6+)
07.00 М/с «Маша и медведь» 
(0+)
08.00 «Уральские умельцы» 
(16+)
08.35 Х/ф «Деревенские кроко-
дилы» (12+)
10.20 Х/ф «Деревенские кроко-
дилы-2» (16+)
12.15 Х/ф «Деревенские кроко-
дилы-3» (12+)
13.55 Х/ф «Свадебный перепо-
лох» (16+)
16.00 Х/ф «Начни сначала» (16+)
18.05 «Шоу «Уральские пельме-
ни» (16+)
21.00 Х/ф «2+1» (16+)
23.20 Х/ф «Очень плохие ма-
мочки-2» (18+)

01.25 Х/ф «SOS, Дед Мороз или 
все сбудется!» (6+)
02.55 Т/с «Дылды» (16+)
04.50 «6 кадров» (16+)
05.00 М/с «Буба» (6+)

ТНТ
07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023» (16+)
12.00 Т/с «Универ. Новая обща-
га» (16+)
19.00 Т/с «Ресторан по поняти-
ям 3» (16+)
21.00 Х/ф «Лада Голд» (16+)
22.00 «Однажды в России» (16+)
23.00 Х/ф «Отчаянные дольщи-
ки» (16+)
00.45 «Импровизация. Коман-
ды» (16+)
02.50 «Шоу «Студия «Союз» (16+)
05.10 «Импровизация» (16+)

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.15 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.10, 04.45 «Давай разведем-
ся!» (16+)
08.10, 03.05 «Тест на отцов-
ство» (16+)
10.25, 23.30 «Понять. Про-
стить» (16+)
11.40, 00.45 «Порча» (16+)
12.45, 01.45 «Знахарка» (16+)
13.20, 02.10 «Верну любимого» 
(16+)
13.55, 02.40 «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14.30 Т/с «Еще одна попытка 
полюбить» (16+)
19.00 Т/с «Серая мышь» (16+)
05.35 «6 кадров» (16+)

МАТЧ ТВ
06.00 «Лига в лицах» (12+)
06.30 «Вид сверху» (12+)
07.00, 09.30, 16.20, 03.55 Ново-
сти (16+)
07.05, 15.10, 18.20, 21.15, 00.00 
Все на Матч! Прямой эфир 
(12+)
09.35 Лыжные гонки. Альфа-

Банк Кубок России. Женщины. 
10 км (12+)
11.25 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемп. России. Суперспринт. 
Женщины (12+)
12.15 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемп. России. Суперспринт. 
Мужчины (12+)
13.25 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Кубок России. Мужчины. 
15 км (12+)
16.25, 01.00 «Большой хоккей» 
(12+)
16.55 Смешанные единобор-
ства. UFC. Марлон Вера против 
Кори Сэндхагена (16+)
18.45 Хоккей. Фонбет Чемп. 
КХЛ. ЦСКА - «Динамо» (Москва) 
(0+)
21.55 Футбол. Суперкубок Ис-
пании. «Барселона» - «Осасуна» 
(0+)
01.30 «Что за спорт?» (12+)
02.00 Дартс. OLIMPBET Чемп. 
профессиональной лиги (0+)
04.00 Легкая атлетика. «Рожде-
ственские старты» (0+)

телечетверг 11 января

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости (16+)
09.20 «АнтиФейк» (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 
Инфoрмационный канал (16+)
15.15 «Давай поженимся!» (16+)
16.05 «Мужское / Женское» (16+)
19.55 «Куклы наследника Тутти» 
(16+)
21.00 «Время» (16+)
22.00 Т/с «Доктор Преображен-
ский» (16+)
23.00 «Большая игра» (16+)
00.00 Х/ф «Цвет граната» (12+)
01.35, 03.05 Подкаст. Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 «Утро России» (16+)

09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-
ное время (16+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 
(16+)
11.30, 17.30 «60 минут» (12+)
14.55 «Наши» (12+)
16.30 «Малахов» (16+)
21.20 Т/с «Склифосовский» (12+)
23.30 Т/с «Сама виновата?» (18+)
01.00 Т/с «Скажи правду» (12+)
03.30 Т/с «Морозова» (16+)

НТВ
05.10 Т/с «Старые кадры» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.00 «Сегодня» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (12+)
14.00 Т/с «Балабол» (16+)

16.45 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Бим» (16+)
23.20 «Смехополис» (16+)
00.40 Т/с «Легенда феррари» (16+)
04.40 Т/с «Агентство скрытых 
камер» (16+)

СТС
06.00, 05.45 «Ералаш» (0+)
06.25 М/с «Ну-ка, догони!» (6+)
07.00 М/с «Маша и медведь» 
(0+)
08.00 «Уральские умельцы» 
(16+)
08.25 Х/ф «Нормальный только 
я» (12+)
10.25 Х/ф «Деревенские кроко-
дилы» (12+)
12.25 Х/ф «Деревенские кроко-
дилы-2» (16+)
14.15 Х/ф «Деревенские кроко-
дилы-3» (12+)
15.55 Х/ф «Тим талер или про-
данный смех» (12+)

18.00 «Шоу «Уральские пельме-
ни» (16+)
21.00 Х/ф «Двое: я и моя тень» 
(16+)
23.05 Х/ф «Русалка и дочь коро-
ля» (12+)
00.55 Х/ф «Колдовство Лу баня» 
(18+)
02.15 Т/с «Дылды» (16+)
04.35 «6 кадров» (16+)
05.00 М/с «Буба» (6+)

ТНТ
07.00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты 2023» (16+)
09.00 Т/с «Универ. Новая обща-
га» (16+)
19.00 Т/с «Ресторан по поняти-
ям 3» (16+)
21.00 Х/ф «Лада Голд» (16+)
22.00 «Однажды в России» (16+)
23.00 Х/ф «Беспринципные в де-
ревне» (16+)
00.45 «Импровизация. Коман-
ды» (16+)

02.30 «Шоу «Студия «Союз» (16+)
04.50 «Импровизация» (16+)

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.45 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.30, 04.55 «Давай разведем-
ся!» (16+)
08.30, 03.15 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.45, 23.40 «Понять. Простить» 
(16+)
12.00, 00.55 «Порча» (16+)
13.10, 01.55 «Знахарка» (16+)
13.45, 02.20 «Верну любимого» 
(16+)
14.20, 02.50 «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14.55 Т/с «Первокурсница» (16+)
19.00 Т/с «О чем она молчит» (16+)

МАТЧ ТВ
06.00 «Лига в лицах» (12+)

06.30 «География спорта. Ма-
хачкала» (12+)
07.00, 10.00, 12.50, 16.20, 03.55 
Новости (16+)
07.05, 15.20, 21.45 Все на Матч! 
Прямой эфир (12+)
10.05 «Лица страны. Владлена 
Бобровникова. Новая жизнь» 
(12+)
10.25 Д/ф «24-часовая гонка» (12+)
12.30 Специальный репортаж (12+)
12.55 Смешанные единобор-
ства. АСА. Эдуард Вартанян 
против Артема Резникова (16+)
13.55 Д/с «Один за всех» (16+)
16.25 «Что за спорт?» (12+)
16.55 Хоккей. Фонбет Чемп. 
КХЛ. «Металлург» - «Локомо-
тив» (0+)
19.15 Хоккей. Фонбет Чемп. 
КХЛ. ЦСКА - «Торпедо» (Нижний 
Новгород) (0+)
22.30 Дартс. OLIMPBET Чемп. 
профессиональной лиги (12+)
01.00 «Здоровый образ. Борь-
ба» (12+)

телевторник 9 января

тв-программа. информация информация. новогоднее

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ 
О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ 

ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
Кадастровым инженером: Дубровной Еленой Анато-

льевной, почтовый адрес: Ставропольский край г. Же-
лезноводск, ул. Ленина, 100 Б, офис 2.2, адрес элек-
тронной почты: elena.dubrovnaya@mail.ru, контактный 
телефон: +7-928-829-39-05, +7-988-678-72-15, N реги-
страции в государственном реестре лиц, осуществляю-
щих кадастровую деятельность 20244.

Выполняются кадастровые работы в отноше-
нии земельного участка с кадастровым номером 
26:29:050401:177, расположенного по адресу: Ставро-
польский край, р-н Предгорный, п. Железноводский, 
ул. Сульфатная, дом 28, номер кадастрового квартала 
26:29:050401.

Заказчиком кадастровых работ является Семенов 
Сергей Викторович, Ставропольский край, Кировский 
район, ст-ца Марьинская, ул. Пушкина, д. 51/А, тел: 
+7 961 588-84-44.

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласо-
вания местоположения границы состоится по адресу: 
г. Железноводск, ул. Ленина, 100 Б, офис 2.2 31-й день 
с момента  опубликования извещения или на первый 
день после выходного дня (если 31-й день приходится 
на субботу, воскресенье или праздничный день) в 10 
часов 00 минут.

С проектом межевого плана земельного участка мож-
но ознакомиться по адресу: Ставропольский край, г. 
Железноводск, ул. Ленина, 100 Б, офис 2.2.

Возражения по проекту межевого плана и требова-
ния о проведении согласования местоположения гра-
ниц земельных участков на местности принимаются в 
течение пятнадцати дней с момента опубликования по 
адресу: г. Железноводск, ул. Ленина, 100 Б, офис 2.2.

Смежный земельный участок, с правообладателем 
которого требуется согласовать местоположение гра-
ницы: 

- 26:29:050401:178 (Ставропольский край, р-н Пред-
горный, п. Железноводский, ул. Сульфатная, №30),

- 26:29:050401:56 (Ставропольский край, р-н Пред-
горный, п. Железноводский,, ул. Минводская, дом 27).

При проведении согласования местоположения гра-
ниц при себе необходимо иметь документ, удостове-
ряющий личность, а также документы о правах на зе-
мельный участок. (часть 12 статьи 39, часть 2 статьи 
40 Федерального закона от 24 июля 2007 г. N 221-ФЗ 
«О кадастровой деятельности»). 

объявления

Обычно на новогодний 
стол готовят большое ко-
личество различных блюд, 
а потом получается так, 
что не можем всё съесть, и 
они несколько дней стоят, 
порой даже не вмещаясь в 
холодильник. Рискуя здо-
ровьем, пытаемся всё до-
есть, в итоге – часто муча-
емся от отравления.

Помимо этого, не всегда 

получается за суетой про-
следить за малышами. И 
печально, когда дети полу-
чают ожоги на кухне, слу-
чайно опрокидывают на 
себя кастрюли с кипятком. 
А ещё нельзя допускать 
детей к новогодним элек-
троприборам, они получа-
ют ожоги и от гирлянд или 
фейерверков, открытых 
розеток, не всегда можно 

врач предупреждает праздник без опасности
Лёгкий снежок, морозец, предпраздничная суе-

та, мы начинаем заранее готовится к празднику. В 
первую очередь закупаем продукты, готовим из 
них новогодние блюда. Однако надо заботиться о 
безопасности своего здоровья, здоровья родных и 
близких людей, особенно пожилых и детей.

уследить за всем этим.
Опасность представляет 

гололёд, когда при неудач-
ном падении может воз-
никнуть перелом конечно-
стей, при падении с санок, 
коньков и лыж - удары, 
ушибы. 

Новогодние праздники - 
это не только то, о чём ска-
зано выше, есть ещё много 
других испытаний, когда 
взрослые заняты подго-
товкой к празднику, вре-
мя смотреть за детьми не 
всегда удаётся выкроить. 

В праздничные дни, сло-
вом как и во все осталь-
ные, уделяйте как можно 
больше времени совсем 

маленьким детям. Обя-
зательно им объясните,  
расскажите о всяких слу-
чаях, пусть они знают, что 
можно делать, что просто 
очень опасно. Ведь все 
согласятся, что праздник 
должен быть праздником, 
а не временем для посе-
щения врача.

Будьте внимательны и 
аккуратны к происходяще-
му, смотрите за тем, чтобы 
праздник принёс счастье и 
веселье.

С наступающим Новым 
годом!

Наталья ЗЛОБИНА.

ИЗВЕЩЕНИЕ О СОЗЫВЕ ОБЩЕГО СОБРАНИЯ
УЧАСТНИКОВ ОБЩЕЙ ДОЛЕВОЙ СОБСТВЕННОСТИ

ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННОГО
НАЗНАЧЕНИЯ, С КАДАСТРОВЫМ НОМЕРОМ

26:29:000000:2013
Администрация Предгорного муниципального округа 

Ставропольского края в соответствии со ст. 14, ст. 14.1 
Федерального закона от 24 июля 2002 г. № 101-ФЗ 
«Об обороте земель сельскохозяйственного назначе-
ния» извещает участников общей долевой собствен-
ности на земельный участок с кадастровым номером 
26:29:000000:2013 о проведении общего собрания 
участников общей долевой собственности земельного 
участка с кадастровым номером 26:29:000000:2013, 
общей площадью 7353000 кв.м., адрес земельного 
участка: участок находится примерно в 3,5 км. по на-
правлению на юго-запад от ориентира здание школы 
№ 11 расположенного за пределами участка, адрес 
ориентира: в границах землепользования ООО СПХ 
им. С.В. Луценко «Пролетарская воля», секция 15, ко-
нура 84,94,98,99,102,104,88,93,90, секция 13 контура 
55,40,13,25,31, часть 29, секция 11 контура 4, 93, часть 
99, часть 86, Предгорный район, Ставропольский край.

Общее собрание участников общей долевой соб-
ственности на земельный участок с кадастровым но-
мером 26:29:000000:2013 состоится 10 февраля 2024 
года в 12 часов 00 минут.

Начало регистрации участников долевой собственно-
сти или их представителей, явившихся на общее со-
брание 10 часов 00 минут 10 февраля 2024 года.

Окончание регистрации участников долевой соб-
ственности или их представителей, явившихся на об-
щее собрание 11 часов 40 минут 10 февраля 2024 года.

Адрес места проведения обще-
го собрания: Предгорный район, село Юца,  
улица С.В. Луценко, дом 116 (Дом Культуры).

Инициатор общего собрания ООО СХП им. С.В. Лу-
ценко «Пролетарская Воля» (ИНН 2618014232, ОГРН 
1022600966486, адрес: 357380, Ставропольский 
край, Предгорный район, с. Юца, ул. Комсомольская, 
зд. 4А/2, тел. 8 8796 165194, электронный адрес: 
proletarskaya_volya@mail.ru). 

Повестка дня общего собрания:
1. Избрание счетной комиссии.
2. Избрание председателя и секретаря общего собра-

ния.
3. О лицах, уполномоченных от имени участников до-

левой собственности без доверенности действовать 
при согласовании местоположения границ земельных 
участков, одновременно являющихся границей зе-
мельного участка, находящегося в долевой собствен-
ности, при обращении с заявлениями о проведении 
государственного кадастрового учета и (или) государ-
ственной регистрации прав на недвижимое имущество 
в отношении земельного участка, находящегося в до-
левой собственности, и образуемых из него земельных 
участков, а также заключать договоры аренды дан-
ного земельного участка, договоры безвозмездного 
пользования, соглашения об установлении сервитута, 
об осуществлении публичного сервитута в отношении 
данного земельного участка пли соглашения об изъя-
тии недвижимого имущества для государственных или 

муниципальных нужд (далее – уполномоченное общим 
собранием лицо), в том числе об объеме и о сроках 
таких полномочий.

С документами по вопросам, вынесенным на обсуж-
дение общегособрания можно ознакомиться по адре-
су: Предгорный район, с. Юца, ул. Комсомольская, 4 
А/2.

Сроки ознакомления с документами по вопросам, вы-
несенным на обсуждение общего собрания: с 09 ян-
варя 2024 года по 09 февраля 2024 года ежедневно с 
10:00 до 16:00 часов, перерыв с 12-00 д 13-00, кроме 
выходных и праздничных дней, при предъявлении до-
кументов, удостоверяющих личность и право на долю 
в праве общей долевой собственности на земельный 
участок с кадастровым номером 26:29:000000:2013.

Обращаем внимание участников долевой собствен-
ности на земельный участок из земель сельскохо-
зяйственного назначения с кадастровым номером 
26:29:000000:2013, что согласно п. 7 ст. 14.1 Феде-
рального закона от 24.07.2002 №101-ФЗ «Об обороте 
земель сельскохозяйственного назначения», только 
лица, представившие документы, удостоверяющие 
личность, документы, удостоверяющие право на зе-
мельную долю, а также документы, подтверждающие 
полномочия этих лиц, могут принять участие в собра-
нии (голосовании).

телефон рекламной службы 
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Согласно восточному 
астрологическому кален-
дарю, период правления 
Зелёного Деревянного Дра-
кона начинается в 02:00 10 
февраля 2024 года (время 
московское).

В натурфилософском ки-
тайском учении Дракон 
отождествляется с актив-
ными и влиятельными 
энергиями Неба. Он сим-
волизирует неминуемые 
глобальные перемены в 
социальной и политиче-
ской сферах, а также се-
рьёзные мировоззренче-
ские трансформации.

В течение 2024 года ожи-
даются динамичные и до-
вольно яркие события. 
Многогранные и необыч-
ные поступки. Усилится 
жажда чего-то нового, воз-
растёт интуитивный по-
тенциал.

Кроме того, символ года 
традиционно олицетво-
ряет мудрость, властность 
и мужественность, а также 
уникальную способность 
оказывать значимое влия-
ние на судьбу человечества.

Именно драконьи энер-
гии позволяют человеку 
вырасти духовно, осво-
бодившись от негатив-
ных установок прошлого. 
Дракон подталкивает нас 
к более высоким целям и 
устремлениям, отодвигая 
мир материальных благ на 
второй план.

Меж тем стихия Дерева 
отличается более стабиль-
ными энергиями, особен-
но в сравнении со стихией 
Воды 2023-го. Поэтому вы-
брать верный жизненный 
путь будет проще. Многие 
станут более открытыми 
для действительно боль-
ших свершений и не упу-
стят ни одной судьбонос-
ной возможности.

Людям будут присущи 
упорство и выдержка, до-
брожелательность и го-
товность к коллективному 
взаимодействию. А также 
жертвенность, высокие 
принципы и жажда все-
объемлющей гармонии.

Основные 
тенденции 

Год Зелёного Дракона 
будет не самым простым 
периодом. В первом по-
лугодии Юпитер в Тельце 
создаст благоприятный 
аспект с Сатурном. Таким 
образом, и на полити-
ческой арене, и в жизни 
личной события будут 
разворачиваться в более 
или менее предсказуемом 
русле.

Первая половина 2024-
го ознаменуется чередой 
небольших спадов и подъ-
ёмов, неспешно приходя 
в приемлемое состояние 

после серьёзных потря-
сений предыдущих две-
надцати месяцев. Однако 
стоит учитывать и тот факт, 
что энергии Дракона зача-
стую бывают весьма агрес-
сивными и активными. Эти 
тенденции особенно акту-
альны для июня и августа, 
первых двух декад сентя-
бря и для декабря 2024 
года.

Второе полугодие обе-
щает быть более ровным 
и конструктивным време-
нем. Но в течение первых 
6 месяцев 2024 года го-
роскоп рекомендует про-
являть осмотрительность 
и держать желания под 
контролем, а при реали-
зации глобальных задумок 
необходимо объективно 
оценивать собственные 
возможности. Посколь-
ку многие планы, идеи, 
проекты могут оказаться 
иллюзорными. Тогда под 
занавес 2024-го всё то за-
думанное, которое каза-
лось реальным, может и 
вовсе не осуществиться.

Если говорить о здоро-
вье, то в 2024 году восточ-
ная медицина призывает 
нас держаться в стороне 
от чрезмерных психоэ-
моциональных нагрузок, 
которые могут негатив-
ным образом повлиять на 
желчный пузырь и печень. 
Учтите, что именно раз-

объявления
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дражите льнос ть , 
неуверенность в 
себе и гневливость 
могут нанести печени 
серьёзный урон. А ре-
гулярные стрессы и вну-
тренние противоречия, 
недовольство собой могут 
плохо повлиять на лимфа-
тическую систему и кожу. 
Всё это также чревато де-
прессивными состояния-
ми.

Постарайтесь отказать-
ся от самокопания. Чаще 
отдавайте предпочтение 
пешим прогулкам и любой 
посильной физической 
активности. Укрепляйте 
мышцы малого таза, ступ-
ней и живота, коленей и 
тазобедренных суставов. 
Поскольку именно через 
эти зоны печень освобож-
дается от негативных за-
стойных энергий. Было бы 
неплохо заняться танцами.

Помимо прочего, будет 
нелишним снизить потре-
бление жирной и жареной 
пищи, алкогольных напит-
ков. К тому же данные из-
лишества могут оказывать 
крайне негативное воз-
действие на сексуальную 
сферу и силу воли. Зато 
нормальное функциони-
рование печени и желчного 
пузыря станет источником 
активности и целеустрем-
лённости, подвижности, по-
зитивного мышления и осо-
знанности.

https://www.luna-segodnja.ru/
goroskop/na-2024-god

Гороскоп на 2024 год 

Лилия (11–20 марта). Элегантные и изящные, эти 
люди являются прирожденными соблазнителями. Об-
ладают гипнотическим взглядом. Нередко интересуются 
эзотерикой, личную жизнь держат в секрете.

Ландыш (1–10 мая). Щедрые, искренние и открытые 
люди, которым бывает непросто в этом суровом мире. 
Часто бывают доверчивы и беззащитны. Игривы и не-
постоянны, любят детей и жертвуют на благотворитель-
ность.

Ромашка (22–31 мая). Внутри них живёт трезвый рас-
чёт и чёткое понимание желаний. Часто окружены арми-
ей поклонников. Свободолюбивы и высоко ценят неза-
висимость, в том числе и финансовую.

Тюльпан (22 июня – 1 июля). Тонкие ценители красоты, 
жизнь которых полна влюблённостей. Их главное ору-
жие в жизни - красота, обаяние, шарм и лесть. Удачливы, 
часто имеют хобби.

Фиалка (13–23 июля). Немного капризные, но озорные 
и весёлые,  любимы окружающими. Ценят влиятельных 
покровителей. При этом хорошие стратеги.

Роза (13–23 августа). Гордые и великодушные, любят 
быть лидерами. Из них получаются лучшие руководите-
ли. Обладают логическим мышлением.

Камелия (4–13 октября). У каждой - душа художника. 
Творческие люди, обладающими тонким вкусом и со-
страдательной душой. 

Фрезия (24 октября – 2 ноября). Благородные, целеу-
стремлённые и бесстрашные, обладающие работоспо-
собностью. Карьера - на первом месте. 

Орхидея (3–12 ноября). Таинственные, загадочные и 
страстные, предпочитают серьёзные и стабильные отно-
шения. Любят тепло, для них действительно важен ком-
форт. Сохраняют красоту до преклонных лет.

в Подарок - 
цветочный талисман!

Мы сегодня расскажем о полузабытом, но очень 
интересном цветочном гороскопе. Специалисты 
Ставропольского Россельхозцентра представляют   
некоторые характеристики, чтобы можно было сво-
евременно приобрести цветы-талисманы. 

Елена ВИНОГРАДОВА, 
пресс-секретарь филиала ФГБУ «Россельхозцентр» по СК.
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Январь Июль

Август

Декабрь

Новый год - это не просто начало нового ка-
лендаря, это новые надежды, успехи, победы. 
Мы с уверенностью смотрим в завтрашний 
день и для оптимизма у нас есть все основания 
- ясные и конкретные планы, реальные возмож-
ности их воплощения в жизнь! 

Пусть в Новом году Вашими постоянными 
спутниками будут удача и хорошее настрое-
ние, пусть радость от сбывшихся надежд и же-
ланий никогда не покидает Вас. Пусть в доме 
будет достаток, а в семье мир и любовь. Жела-
ем Вам крепкого здоровья, счастья и благополу-
чия! С наступающим Новым годом!

Дорогие наши воины! Желаем Вам в новом году 
крепкой веры в свои силы, непоколебимого духа 
и побед на всех фронтах, как в боевых сценах, 
так и в жизни. Будьте здоровы в этом Новом 
году! Возвращайтесь в семьи с победой!

Группы компаний 
Акционерное Общество «Винсадское» 
ООО «Винсадский Молочный Завод» 

ООО «Спектр-Фуд»
поздравляют всех жителей и воинов 

Предгорного муниципального округа с 
наступающим Новым годом!

Делайте всё с «Искрой»!
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